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出 前 講 座
の ご 案 内

安中市立碓氷病院では、地域住民の皆様に医療をもっと

身近に感じていただけるよう、医療スタッフが講師として

地域に出向く「出前講座」を開催しています。

皆様の健康維持や疾病予防にぜひご活用ください。



出 前 講 座 っ て ？

地域の皆様の健康維持や疾病予防への貢献を目

的として、公立碓氷病院の医療スタッフが講師とし

て、ご希望の会場に伺い、ご要望に応じた講座を

開催しています。平成28年に始まり、皆様にご活

用いただいている出前講座は、地域の皆様の健康

づくりをサポートしています。

国家資格を有した講師が、ご希望の場所まで伺います。

ご都合に応じて、会場をお選びいただけますので、参加者の皆様

に近い会場で開催できます。地域の集会やふれあいサロンなどに

合わせて企画していただくことも可能です。

公民館、公会堂、学校などの様々な場所で開催可能です。

ポイント
1

看護師、薬剤師などの講師を無料で呼ぶことができます。

参加者が少数の場合でも、いろんな職種の専門家を無料でよぶ

ことができますので、ご負担なく講座を開催することができます。

講演料、講師の交通費はかかりません。

ポイント
2

※会場使用料などの費用が発生する場合には、お申込者でご負担ください。



出前講座テーマ一覧

No. テーマ (講座名) 講師

1
残った薬どうしてる！？
一緒に考えよう薬の管理

薬剤科
薬剤師

2
知って安心 分かって納得

お薬のひみつ
薬剤科
薬剤師

3
なるほど納得！ 生活習慣と薬

＜高血圧症編＞
薬剤科
薬剤師

4
なるほど納得！ 生活習慣と薬
＜高脂血症（脂質異常症）編＞

薬剤科
薬剤師

5 転倒予防のための食事と運動
栄養科

管理栄養士

6 改めよう！ 生活習慣　
栄養科

管理栄養士

7 麹甘酒による美容と健康　
栄養科

管理栄養士

8
慢性腎臓病の食事療法と日常生活の注意点

（減塩の重要性）
栄養科

管理栄養士

9 転倒しないための体づくり
リハビリテーション科

理学療法士

10 みんなで楽しく食べるための誤嚥予防教室
看護部
看護師

11
認知症を知ろう！ 

脳を元気にする楽しい予防方法
看護部
看護師

12
安心・安全な毎日を作るために！ 

～健康を保つための感染予防対策～
看護部
看護師

13
身近な放射線

＜自然放射線から医療放射線まで＞
放射線科

放射線技師

14
検査データの読み方

採血から検査の結果が出るまで
検査科

臨床検査技師

ご希望の講座を選びお申込みください。

※講演時間は30分～60分程度。内容と時間はご希望に合わせて調整できます。



出前講座開催までの流れ
出前講座は、電話から簡単にお申込みいただけます。

会場や参加人数を問わず開催可能ですので、お気軽にお申込みください。

テーマ一覧からご希望の講座を選び、お電話にてお申込みください。

申込書は不要です。お申込み時に、次のことをお聞きいたします。

　・希望講座   ・団体名

　・参加予定人数  ・担当者名と連絡先

　・会場名   ・希望日時

※講師派遣可能時間は、原則として平日13時～16時です。午前をご希望の場合でも、調整できる場合が　　

　ありますので、ご相談ください。また、講師のスケジュール調整がありますので、お申込みは原則開催希

　望日の2か月前までにお願いします。

お 申 込 み1

日 程 調 整2

お申込みいただいた内容で、当院担当者が講師のスケジュールを調整したあと、

講師の派遣についてご案内します。

※講師は、業務の都合などにより、ご希望の日時でお引き受けできない場合がありますので、

　 あらかじめご了承ください。

出 前 講 座 開 催3

講師と当院担当者がお約束の日時に会場に伺います。また、必要な資料や備品を

持参します。

※会場にプロジェクターやスクリーンがある場合には、お借りすることがあります。

お申込み・お問合せ先

安中市病院事業　安中市立碓氷病院　 事務部　総務企画課　企画推進係

　　　電話：027-385-8221 (平日8:30～17:15)


