
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公立碓氷病院だより  

第 24 号 

令和４年８月 

当院に咲いている花々 

 私たちは、患者様の命と健康を守るため、安心して適切な医療が受けられ、より信頼される
病院を目指し、努力していきます。  
 
１．地域住民とともに歩み、患者様本位である病院（親しまれる病院）  
２．人々に信頼され、安心のよりどころとなる病院（信頼される病院）  
３．地域の医療機関と連携を図り、活力あふれ躍進する病院（期待される病院）  

 

基
本
理
念 

群馬県安中市原市１-９-10 
https://usui-hospital.jp 

公立碓氷病院  検索 



 

 

 

 

 

 

 皆様こんにちは。  2022 年４月より前任の葦沢先生の後任として

歯科口腔外科医長に就任いたしました関根真一と申します。どうぞよ

ろしくお願い致します。  

 私は母校の明海大学歯学部病態診断治療学講座口腔顎顔面外科学

Ⅰ分野に所属しており、出向という形態をとらせて頂いています。  

 この度就任にあたりこれからの意気込みを！と依頼を受けご挨拶

させて頂くこととなりました。  

 私はスポーツが大好きで幼少の頃より主に剣道やラグビーをしていました。特にラグ

ビーは小学校６年生から大学卒業までしていました。（卒後はプレーヤーではなくもっぱ

ら観客ですが…）ラグビーは皆さんもご存じかと思いますが一度地面に落ちるとどの方

向に転がるかわからない楕円のボールをとれると信じ追いかけます。そこで養われた「あ

きらめない」精神が今の診療の原動力となっています。患者様が希望していることはあ

きらめないで、希望に沿う治療、今の辛い症状を迅速に取り除けるような治療を心がけ

ています。  

 今回皆様にお伝えしたいことを１つに絞りました。それは「個々の口腔ケア」です。

政府が今年６月に発表した「経済財政運営と改革の基本方針 2022」、いわゆる「骨太の

方針」に、「国民皆歯科健診の具体的な検討」の一文が明記されました。  

 歯周病や虫歯を予防するための口腔ケアは、全身の健康にとって

重要であることが明らかになっており、それほど口腔ケアの重要性

が再認識されているということだと思います。ではどうしたら良い

のでしょうか？難しく考える必要はありません。ブラッシングがで

きている方は継続し口腔衛生状態の健康維持に努め、できていない

方は歯科医療機関での口腔ケアとご自宅でのセルフケアからのス

タートになると思いますが「まずはできることから始めましょう！」でよろしいかと思

います。ブラッシングの理想は毎食後ですが特に夕食後、就寝前が重要です。就寝中は

副交感神経優位となり唾液分泌量も減少し自浄作用も期待できなく結果的に細菌が繁殖

しやすい時間帯となるからです。  

 まずは食後のブラッシング習慣を持って頂くことが大切です。歯科医療

機関で口腔ケアをしたとしてもご自宅でできていなければ意味がありま

せん。患者様と歯科医療機関の相互作用があって初めて効果がでてくるの

です。私はその動機付けを日常の診療で大切にし、ご理解して頂くことを

意識しています。次回来院されたときに口腔内が改善されていたときの喜

びはひとしおです。  

歯科口腔外科医長  関根真一  

歯科口腔外科医長就任のごあいさつ 

まずはご一緒にできることから始めてみませんか? 



 

 

 

 

 令和４年４月から第１・３・５週の金曜日の午後、糖尿病専門医による糖尿病外来の診療を開始

しています。 

 糖尿病は血糖値が高い状態が続くことにより血管が障害され、自覚症状がないうちに網膜症、腎

臓病、神経障害、動脈硬化などの合併症が起こることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長期間、小児科の常勤医師の不在により市民の皆様にご迷惑をお掛けして

おりましたが、令和 4 年８月より常勤医師１名（山田医師）と非常勤医師に

より平日は午前・午後の診療を行うことができるようになりました。 

 山田医師は過去に当院での勤務歴があり、様々な病院で勤務したのち、約

２０年ぶりに当院で診療に当たることになりました。 

《小児科の診療スケジュール》 

 月 火 水 木 金 

午前 長谷川 山田 長谷川 西澤 山田 

午後 山田 小板橋 山田 山田 山田 

発熱外来 １５時～ － １４時～ １４時～ １４時～ 

 診察のご予約はお電話でも可能です。また、各種予防接種については事前にご連絡ください。 

 発熱等の風邪症状があるお子様は午後に発熱外来を行っていますので、受診希望の方はご予約の

上、ご来院ください。なお、お子様の体調が午後まで待てないような状態（ぐったりしている等）

の場合は午前中の診察も可能ですので、まずはお電話にてご相談ください。  

 

 

 

 

 当院３階の地域包括ケア病棟では、レスパイト入院「在宅介護におけ

る、介助者のサポートのための入院」の受け入れを行っております。 

 介護者のリフレッシュ、冠婚葬祭、旅行などの諸事情により一時的に

ご自宅での介護が困難となった場合などにご利用いただくことができ

ます。 

 個別の事情なども含めまして、地域連携室にお気軽にご相談ください。 

小児科の常勤医師が勤務します 

レスパイト入院の受け入れについて 

 

 

▼ 健康診断で血糖値が高いと指摘された方 

▼ 糖尿病でお薬を飲んでいる方 

▼ インスリン注射をしている方 

 

紹介状がなくても受診可能ですので、日頃から血糖値やコレステロール値の事がご心配な方は

お気軽にご相談ください。おくすり手帳をお持ちの方は、ご持参お願いします。 

次のような方はご相談ください。 

糖尿病専門外来について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②家族、お世話になっている周囲の方々 

③海外旅行（ハワイ等） 

④安室奈美恵（永遠のアイドル？） 

⑤よく話します。 

気軽にお声掛け下さい 

①四方 里沙（内科） 

 

②子供たちと○○？（笑） 

③マスクなしで外出したい 

④特にいません 

⑤患者さんの今の辛い症状を迅速に取り

除けるように頑張りたい。 

①関根 真一（歯科口腔外科） 

 

②友人からもらった絵 

③旅行 

④東方神起、アリアナ・グランデ 

⑤一生懸命頑張ります。 

①今井 規子（療養病棟） 

 

②子供 

③子供とディズニー 

④BTS 

⑤久しぶりの病棟勤務なのでついていけ

るよう頑張ります。 

①石田 温美（４階病棟） 

 

②飼い犬 

③ディズニーシー、ランドに行きたい 

④ラッドウィンプス 

⑤頑張ります。 

①今井 力也（３階病棟） 

 

②友達・家族 

③旅行 

④back number 

⑤よろしくお願い致します。 

①小鮒 未祐（療養病棟） 

入 

介 

 

①氏名（所属） 

②わたしの宝物、大切な物等 

③コロナ終息後にやりたいこと、行きたい

場所等 

④好きな芸能人やグループ等 

⑤ひとこと、意気込み等 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①髙橋 知也（療養病棟） 

②パソコン 

③新潟へ旅行 

④米津玄師 

⑤信頼される介護士を目標に頑張ります。 

 

②家族・高校時代から愛用しているグローブ 

③色々な所への旅行、フェスやライブ参

戦、大人数での宴 

④ケツメイシ、B'z、ORANGE RANGE 

⑤一日でも早く職場に慣れて、今までの経

験や知識・技術を活かし患者様の力にな

れるよう頑張ります。 

①河原 歩（３階病棟） 

 

①鈴木 さおり（医事課） 

②多すぎて書けません 

③県外の温泉巡り 

④サカナクション、藤井風 

 ライブ行きます！！ 

⑤たくさんの出会いに感謝します。 

 

①佐藤 愛（医事課） 

②家族 

③南国に行きたい 

④特になし 

⑤早く業務に慣れるように頑張りますの

で、よろしくお願いします。 

 

①遠藤 嘉人（総務企画課） 

②ミニカー 

③温泉旅行 

④武井壮 

⑤地域医療に貢献できるよう頑張りたい

と思います。 

 よろしくお願いいたします。 

 

①池田 祐美（総務企画課） 

②子どもと遊ぶ時間 

③温泉旅行 

④戸田恵子さん。ドラマ「ショムニ」等の

演技が好きで、最近は子どもとアンパン

マンでお世話になっています。 

⑤いたらぬ点も多いと思いますが、精一杯

頑張ります。 

通所リハビリテーションそよかぜで

は、利用者様とスタッフでキュウリ

とトマトの苗を植え、７月に収穫

することができました！！ 

そよかぜの野菜たち 



 

 

 

■ 外来診療担当一覧                                            (令和 4 年 8 月 1 日現在) 
 月 火 水 木 金 

内
科 

午前  

新患  関上 智美  秋葉 徹  西連寺 由起子  三井･四方 松本 久美子  

再来  
松本 久美子  
阿部 智志  

三井 健揮  
塩野 由紀  

阿部 智志  
野際 英司  

秋葉 徹  
唐澤 正光  

河村 俊英  
吉田 泉  

午後  

一般  秋葉･四方  河村 俊英  西連寺 由起子  吉田 泉  長又 亮  

特殊  

諏訪 絢也  
(腎臓･リウマチ) 

櫻井 篤志 ※1 
(神経内科) 

(第 1･3･5 週) 

三井 健揮  
(血液) 

河村 俊英  
(血液) 

長又 亮  
(腎臓･リウマチ) 

 
反町 秀美  
(循環器) 

松本 久美子  
(血液) 

塩野 由紀  
(血液) 

内山 和彦  
(腎臓･リウマチ) 

(第 2･4 週) 

   
池内 秀和  

(腎臓･リウマチ ) 
(第 2･4 週) 

真下 大和  
(糖尿病) 

(第 1･3･5 週) 

透析  

午前  吉田･諏訪 吉田 泉  吉田 泉  吉田 泉  長又 亮  

午後  吉田･諏訪 吉田 泉  
竹内(第 1･3 週) 

吉田(第 2･4･5 週) 
吉田 泉  

吉田(第 1･3･5 週) 
内山(第 2･4 週) 

小児科  
午前  長谷川 琴葉  山田 思郎  長谷川 琴葉  西澤 拓哉  山田 思郎  

午後  山田 思郎  小板橋 実希子  山田 思郎  山田 思郎  山田 思郎  

外
科 

午前  

一般  中村 正治  
中村(第 1･3 週) 

吉田(第 2･4･5 週) 
吉田 美穂  中村 正治  中村 正治  

乳腺・  
甲状腺  

吉田 美穂  
本田(第 1･3 週) 
堀口(第 2･4 週) 

   

午後  

一般  星野 弘毅  中村 正治  
非常勤 ※2 

(第 1･3･5 週) 
中村 正治   

特殊   
中村 正治  
(胃･大腸) 

 
中村 正治  
(胃･大腸) 

 

脳神経外科      
田中･佐藤 

(第 1･3･5 週) 
 

整形外科  

午前  髙瀬 亮太  本田 哲  田鹿 毅    

午後   本田 哲  

羽鳥 悠平  
(第 1･3 週) 
橋本 章吾  

(第 2･4･5 週) 

田鹿 毅 ※3  

眼科  
午前  須田 考一  須田 考一  須田 考一 ※4 須田 考一  須田 考一  

午後  須田 考一   ＜手術＞  須田 考一  須田 考一  

耳鼻咽喉科 午前   髙橋 克昌   岡宮 智史   

泌尿器科  
午前  新田 貴士  新田 貴士  新田 貴士  新田 貴士  新田 貴士  

午後  新田 貴士  新田 貴士  新田 貴士  新田 貴士※5  

皮膚科  午後  小坂 啓寿     齋藤 晋太郎  

歯科  
口腔外科  

午前  関根 真一  関根 真一  関根 真一  関根 真一  関根･西 

午後  関根 真一  関根 真一  関根 真一  関根 真一  
西 貴志子  

嶋田 淳(月 1 日) 

○毎月最初の受診の際は必ず保険証の提示をお願いします。  
○受付時間は 8:30～11:30、13:30～16:30（一部例外あり）  
○休診日は土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 
○透析は土曜日、祝日も行っています。  
○内科、外科の特殊は専門医による外来です。  
○内科、外科の午後（一般）は初診の方も受診できます。  
※１ 神経内科は完全予約制となります。受診希望の方は事前の連絡をお願いします。  
※２ 水曜日の外科の受付は 16:00 までです。  
※３ 木曜日の整形外科の受付は 12:30 から開始します。また、予約以外の方の受付は 15:00 までです。  
※４ 水曜日の眼科の午前の受付は 11:00 までです。 
※５ 木曜日の泌尿器科の午後は予約の方のみの診察です。  

外来診療担当一覧は今後変更になる可能性があります。最新の情報はホームページをご確認いただくか、お電話にてお問い

合わせください。 

 今年は梅雨明けが早く、群馬県伊勢崎市が６月に気温 40℃を観測し、日本一暑いこと

で有名になってしまいました。今後も県内の他の地点でも 40℃前後の暑さになる可能性

があり、熱中症のリスクが非常に高い状況と言えます。「電力需給逼迫注意報」が発令さ

れておりますが、適切に冷房を使用し、こまめな塩分・水分補給を行い、体調管理を最

優先させ、暑い夏を乗り越えましょう。 

      広報委員長 上原由美（栄養科・管理栄養士） 

編集後記 


