
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公立碓氷病院だより  

 私たちは、患者様の命と健康を守るため、安心して適切な医療が受けられ、より信頼される
病院を目指し、努力していきます。 
 
１．地域住民とともに歩み、患者様本位である病院（親しまれる病院） 
２．人々に信頼され、安心のよりどころとなる病院（信頼される病院） 
３．地域の医療機関と連携を図り、活力あふれ躍進する病院（期待される病院） 
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群馬県安中市原市１-９-10 
https://usui-hospital.jp 

公立碓氷病院 検索 

第 15 号 

令和元年１０月 

９月２１日（土） 第３回健康講座「何のために治療をするのか」を開催しました。 

詳細は次ページをご覧ください！ 



 

 

 

 

 

 

９月２１日（土）当院にて第３回健康講座を開催しました。当院

内科の阿部医師による講話に加え、テーマに沿った音楽鑑賞を行い

ました。参加者からは、「つい治療が目的となりがちですが、自身

を尊重し、今を生きることの大切さを学びました。」「久しぶりにゆ

っくり音楽を鑑賞でき、心が洗われるようでした。」などの声が寄

せられ、大変好評でした。 

当院では今後も皆様の健康増進・疾病予防に役立つ健康講座の開

催を計画していきますので、ご期待ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 当院では、地域の皆様の健康維持に役立てていただくために専

門職が講師として地域に出向いてお話をする「出前講座」を平成

２８年度より行っており、おかげ様で令和元年１０月現在までに

計３6 回開講することができました。 

 原則平日午後１時～４時に実施可能です。ご興味のある方はぜ

ひ一度お問い合わせください。 

No. 講 座 名 講 師 

１ 残った薬どうしてる!?一緒に考えよう薬の管理 薬剤師 

２ 知って安心分かって納得 お薬のひみつ 薬剤師 

３ 入れ歯の取扱い 歯科衛生士 

４ 転倒予防のための食事と運動 管理栄養士 

５ 改めよう！生活習慣 管理栄養士 

６ 麹甘酒による美容と健康 NEW！ 管理栄養士 

７ 慢性腎臓病の食事療法と日常生活の注意点 NEW！ 管理栄養士 

８ ロコモティブシンドローム ～要介護状態にならないために～ 理学療法士 

９ 脱水・熱中症の予防と対処方法 看護師 

10 家族でできる応急措置 看護師 

11 Ｘ線検査について 放射線技師 

12 検査を受ける前の予備知識 臨床検査技師 

 

 

Ｐａｒｔ3 

お申込み・お問い合わせ 総務企画課 企画推進係 ☎ 027-385-8221（代） 



 

 

 

 

 

 

 

 入院治療を終え症状が安定した患者様に対して、リハビリや介護サービスの調整などを行って

いる「自宅で生活をするための準備をする病棟」です。 

 通常、一般病床で症状が安定すると、早期退院をしていただくことに

なっていますが、自宅などでの療養に不安がある患者様や、もう少しの

入院治療で社会復帰できる患者様が安心して退院していただけるよう

に支援をしています。 

 患者様の個々のペースに合わせて、心身が回復するよう医師や看護師、理学療法士などにより

在宅復帰に向けゆとりのある治療を、また、在宅復帰支援担当者・看護師により退院後のケアに

ついてのサポートを実施しています。 

 ４階病棟（一般病棟）へ入院している患者様が地域包括ケア病棟へ入院していただく場合は、

主治医が必要と判断し患者様やご家族様に提案させていただきます。また、他の医療機関や在宅・

介護施設などから、医師の判断で地域包括ケア病棟へ直接入院して治療を行うこともあります。 

 

 

 

４月から地域包括ケア病棟の師長となり、５ヶ月が経ちました。慣れな

い師長業務にあたふたしながらスタッフに支えられ頑張っています。 

 地域包括ケア病棟は急性期治療を経過し、症状

が安定した患者さんに対して在宅や介護施設への

復帰に向けた医療や支援を行う病棟です。早期の

在宅復帰に向け、患者さんやご家族の希望に沿え

るよう医師や理学療法士、ソーシャルワーカーと

ともに支援していきたいと思います。 

                                   倉林 利花 

 

 

 

３階病棟（地域包括ケア病棟） 

〈師長よりご挨拶〉 



 

 

 

 

 

 

 

 当院では３階の地域包括ケア病棟（４９床）にて「レスパイト入

院（在宅介護における、介助者のサポートのための入院）」の受け

入れを行っています。 

 在宅環境の整備や介護者の休息、旅行、冠婚葬祭などの事情によ

り一時的に介護が困難となった場合などにご利用いただくことが

可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆在宅介護中で、退院後はご自宅にお戻りいただく方 

◆医療処置（褥瘡処置、酸素吸入、痰吸引、経管栄養、気管切開、点滴）など

のため、介護保険施設の利用が難しい方  

対象患者様 

◆１回の入院期間は、担当医の判断によりますが数日～３週間程度です。  

入院期間 

◆入院費は「地域包括ケア病棟入院料Ⅰ」で算定されます。 

◆食事・アメニティ（オムツなど）・個室利用による差額ベッド代など保険診療

対象外の費用は別途必要です。  

入院費用 

◆前もって予約入院をご希望される場合は、かかりつけ医・訪問看護ステーション・担当ケア

マネージャーを通して地域連携室までお問い合わせください。 

◆入院日につきましては、月曜日から金曜日の平日とさせていただきます。 

◆入院の際は、ご自宅でお飲みになられているお薬・お薬手帳をご持参ください。 

◆急性期治療や検査を目的とした入院ではありませんので、原則として、治療や特殊な検査、

各専門科の診療は行うことができません。 

◆入院中に病態が変化した場合は、医師の判断により検査や治療などの急性期対処が必要とな

ることがあります。 

◆ショートステイなどとは異なり、医療保険を利用した入院であり、医療体制でのケアとなり

ます。自宅やショートステイにおけるケアやリハビリテーションなどと同等のケアは提供で

きない場合があります。 

 

個別の事情などを含め、どうぞお気軽にご相談ください。 

その他、お願い 

レスパイト
れ す ぱ い と

入院のご案内 



 

 

 

 

 

 ６月２５日に群馬の島倉千代子としても知られている荻野拓海様が、ボ

ランティアとしてそよかぜに来所されました。 

 島倉さんの代表曲“人生いろいろ”をはじめとして様々な名曲を披露さ

れ、アンコールでは利用者様の希望で最後に“鳳仙花”を歌っていただき

ました。 

 ご覧になった方の中には“声が似ている”と生前の島倉千代子さんを思

い出して涙される方もいらっしゃいました。 

 また、８月７日には全日本カラオケ愛好会様も来所され、昔懐かしい歌

を披露されました。愛好会の皆様は聞いている方を乗せる事がとても上手

く、普段の利用では歌わないような方も楽しそうに歌われていました。利

用者様の中にはカラオケ好きな方が多いため惜しまれながらの終了となりました。 

 今回、荻野様と全日本カラオケ愛好会様はお忙しい中、初めてそよかぜへボランティアに来て

いただきました。通所リハビリテーションそよかぜ職員一同心よりお礼申し上げます。  

 

 

 

 

高崎市等広域消防局郷原分署の協力のもと、夜間に４階病棟から火災

が発生したことを想定して、通報訓練・初期消火訓練・避難誘導訓練を

行いました。 

 当直医師と看護師が消火器と屋内消火栓を使って初期消火を行い、職

員が患者様を避難誘導する流れを参加者全員で共有・確認しました。 

 今後も実態に即した想定で防災訓練を行い、職員全員の防災意識向上

と日々の安全確保につなげていきたいと思います。 

 

 

 

通所リハビリテーション そよかぜ コンサート 



 

 

 

■ 外来診療担当一覧                                           (令和元年１０月１日現在) 

 月 火 水 木 金 

内
科 

午前 

新患 塩野 由紀 秋葉 徹 石川 哲也 唐澤 正光 松本 久美子 

再来 
松本 久美子 
阿部 智志 

唐澤 正光 
塩野 由紀 

阿部 智志 
野際 英司 

秋葉 徹 
野際 英司 

河村 俊英 
吉田 泉 

午後 

一般 秋葉 徹 河村 俊英 石川 哲也 吉田 泉 金谷 あずさ 

特殊 

諏訪 絢也 
(腎･膠原･リウマチ) 

櫻井 篤志 ※1 
(神経内科) 
第 1･3･5 週 

唐澤 正光 
(血液) 

河村・塩野 
(血液) 

金谷 あずさ 
(腎臓) 

  
松本 久美子 

(血液) 

池内 秀和 
(腎臓･リウマチ) 
第 2･4 週 

内山 和彦 
(腎臓) 

第 2･4 週 

    
加藤 寿光 
(循環器) 

第 1･3･5 週 

透析 

午前 
吉田 泉 

(諏訪 絢也) 
吉田 泉 吉田 泉 吉田 泉 金谷 あずさ 

午後 
吉田 泉 

(諏訪 絢也) 
吉田 泉 

竹内(第 1･3 週) 
吉田(第 2･4･5 週) 

吉田 泉 
吉田(第 1･3･5 週) 
内山(第 2･4 週) 

小児科 
午前  小板橋 実希子    

午後  小板橋 実希子    

外
科 

午前 

一般 中村 正治 
中村(第 1･3 週) 

吉田(第 2･4･5 週) 
吉田 美穂 中村 正治 中村 正治 

乳腺・ 
甲状腺 

吉田 美穂 
堀口(第 1･3 週) 
徳田(第 2･4 週) 

   

午後 

一般 萩原 慶  
非常勤 ※2 

(第 1･3･5 週) 
  

特殊  
中村(第 2･4 週) 

 (胃･大腸) 
   

整形外科 

午前  石綿 翔  田鹿 毅 
岡田 純幸 ※4 

(第 2･4 週) 

午後  石綿 翔 

遠藤 史隆 
 (第 1･3･5 週) 

橋本 章吾 
 (第 2･4 週) 

田鹿 毅 ※3 
岡田 純幸 ※4 

(第 2･4 週) 

眼科 午前  非常勤 ※5   相澤(第 4 週) 

耳鼻咽喉科 午前 馬場 隆 高橋 克昌  馬場 隆  

泌尿器科 
午前 新田 貴士 新田 貴士 新田 貴士 新田 貴士 新田 貴士 

午後 新田 貴士 新田 貴士 新田 貴士 新田 貴士  

皮膚科 午後 齋藤 晋太郎    内山 明彦 

歯科口腔外科 葦沢 健 川口 祥子 葦沢 健 葦沢 健 嶋田 淳・葦沢 健 

○毎月最初の受診の際は必ず保険証の提示をお願いします。 

○受付時間は 8:30～11:30、13:30～16:30（一部例外あり） 

○休診日は土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

○透析は土曜日、祝日も行っています。 

○内科、外科の特殊は専門医による外来です。事前に一般外来の受診が必要です。 

※１ 神経内科は完全予約制となります。受診希望は事前の連絡をお願いします。 

※２ 水曜日の外科の受付は 16:00 までです。 

※３ 木曜日の整形外科の予約以外の方の受付は 15:30 までです。 

※４ 金曜日の整形外科は週が変更になる場合があります。 

※５ 眼科は第４週の金曜日に診察がある週の火曜日は休診となります。  

 
 今年の夏も暑くなりましたが、秋の気配を徐々に感じられるようになってきまし

た。 

 ９月２１日には第３回健康講座「何のために治療するのか」を開催し、沢山の方

にご来場頂きありがとうございました。また来年以降にも頂いたご意見をもとに健

康講座を開催できればと思っています。病院の情報をわかりやすく発信できるよう

に努力しますので、宜しくお願い致します。 

広報委員長 岡田裕也（医事課 介護支援専門員） 

編 集 

後 記 


